
Sé que a veces parece que hay heridas que nunca sanarán, 
yo también lo he sentido, y el camino no siempre es fácil. 

Pero cuando aprendas a ver lo que mereces y a quererte bien, 
acabarás por convertirte en tu mejor versión.

Aunque hay cosas que se escapan de nuestro control, hay
que dejarlas ir para darte cuenta de que tú eres la persona que 
siempre estará ahí para cuidarte. Y eso es lo más importante.

Estos proyectos son míos, pero también son tuyos.
Están hechos de pedacitos de nuestras historias.

Descubre tu espacio seguro donde
conocerte, quererte y crecer.

Los lunes de Luna ahora 

siempre que los necesites.
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Después de Si tú quieres, te bajas la luna y Todo
lo que me ha enseñado el amor, llega el último
libro de la trilogía de Luna Javierre, el que cerrará
el círculo. Un viaje de crecimiento personal que
te ayudará a soltar lo que te impide avanzar, 
entender lo mucho que vales y encontrar el camino 
que te lleve donde quieres estar.

«Los libros son abrazos, y este es uno de los 
mayores abrazos que he recibido», María
sobre Si tú quieres, te bajas la luna.

«Es precioso y si el anterior me encantó, este creo 
que ha logrado superarlo en madurez y sentimientos. 
Muy emocionante, bien escrito y con unas 
ilustraciones preciosas», Carolina sobre
Todo lo que me ha enseñado el amor.
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LUNA JAVIERRE tiene 24 años, es géminis y vive
en Madrid, pero le encanta conocer mundo.
Tras estudiar Publicidad y Relaciones Públicas, 
cursó un máster de Publicidad Creativa y Estrategia 
Publicitaria. Le apasiona viajar, comer, cuidarse, 
autoeducarse y escribir, claro. Desde que tiene uso 
de razón, ha utilizado el papel para desahogar
lo que lleva dentro y no se atreve a decir.

Ha creado una gran comunidad en Instagram 
gracias a sus re� exiones y preguntas, que conectan 
con los sentimientos de miles de personas. Aunque 
su per� l es muy variado, todo gira en torno a 
la misma idea: el autocuidado y el crecimiento 
personal. También tiene un podcast donde 
re� exiona y se deja ver todavía más cercana. 

Se convirtió en la escritora revelación de 2022
con su primer libro, Si tú quieres, te bajas la luna,
un viaje hacia el autodescubrimiento a través
de los diferentes momentos vitales guiados por
las fases de la luna. Gracias a su estilo directo
y cercano, y a su especial manera de hablar de 
autoestima y amor propio, ha logrado conectar
con miles de lectores.

En su segundo libro, Todo lo que me ha enseñado 
el amor, Luna aborda las relaciones sentimentales 
desde el amor tóxico a las relaciones sanas, sin olvidar 
que el amor más importante es el de uno mismo.
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www.edicionesmartinezroca.com
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La lectura abre horizontes, iguala oportunidades y construye una 
sociedad mejor. La propiedad intelectual es clave en la creación 
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escriben y de nuestras librerías. Al comprar este libro estarás 
contribuyendo a mantener dicho ecosistema vivo y en crecimiento. 
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91 702 19 70 / 93 272 04 47.
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12Spoilers de vida

SPOILERS 
DE LA VIDA
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14Spoilers de vida

1.  Lo que me apetece no siempre es  lo mejor para mí.

2.  No puedo obligar a nadie a cambiar.

3.  Todo pasa, tanto lo bueno como lo malo.

4.  Nadie puede asegurarme un «para siempre».

5.  Me va a tocar despedirme muchas veces en la vida, e incluso 

sin llegar a decir adiós.

6. Habrá personas que me mientan mirándome a los ojos.

7. Me quedan muchos buenos y malos momentos por vivir.

8. No puedo esperar que los demás actúen  

como lo haría yo.
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15 Luna Javierre

9.  Las personas pasan por mi vida para enseñarme algo.

10.  Nadie es mejor que yo, pero eso no me hace mejor   

que nadie.

11.  Pedir ayuda es de valientes.

12. Es imposible caerle bien a todo el mundo.

13. Mi cuerpo cambiará a medida que crezca.  

Y eso es bueno. Significa que está vivo.

14. Querer mucho no es querer bien.

15. Hay decisiones egoístas necesarias para cuidar  

mi salud mental.
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16Spoilers de vida

A veces nos pasamos la vida esperando que algo o alguien 
cambie.	Confiamos	en	el	destino,	como	si	fuese	lo	único	que	
puede cambiar nuestra situación. Pero ¿y si empiezas por 
cambiar tú? Muchas veces ese primer paso está en ti.  
Prueba, verás todo lo que está en tu mano.

ROMPE EL CICLO

Si no tuviste buenos amigos,  
           sé tú uno.

Si tuviste mala suerte con el amor,  
         tú quiere bonito.
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17 Luna Javierre

Si nadie cree en ti,  
                       hazlo tú.

Si tuviste mala suerte  con tu familia,  
                             elígela tú.

Si te dejan de lado,  
                    encuentra la mejor compañía contigo. 
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18Spoilers de vida

Estoy segura de que tu «yo del presente» necesita que un «yo 
del futuro» venga a tranquilizarle diciéndole que todo estará 
bien. No podemos conseguir eso, pero ¿y si te paras a analizar 
cómo ha cambiado todo cuando echas la vista atrás? Igual te da 
alguna pista… Solo recuerda: «ESTO TAMBIÉN PASARÁ».

   PASADO: ¿Qué pasó con la amiga  
que nos hizo la vida imposible?

   PRESENTE: La perdonamos y la dejamos atrás  
para siempre.

PASADO: ¿Y con ese chico que nos hizo sentir inferior?

   PRESENTE: Ahora nos dice que se alegra  
de vernos tan bien.

18Spoilers de vida

PREGUNTAS QUE  
LE RESPONDO  

A MI YO DEL PASADO 

T_10338088_TuProyectoMasImportanteEresTu.indd   18T_10338088_TuProyectoMasImportanteEresTu.indd   18 8/3/24   13:098/3/24   13:09



19 Luna Javierre

   PASADO: ¿Y con ese profesor que no  
confiaba	en	nosotras?

PRESENTE: Nos dio la enhorabuena.

PASADO: ¿Y con ese amor que nos rompió el corazón?

   PRESENTE: Seguimos curándonos…,  
pero aprendimos la lección.

PASADO: ¿Y con nuestro trabajo soñado?

PRESENTE: Estamos viviéndolo. Lo conseguimos.

 

19 Luna Javierre
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