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1. Lo que me apetece no siempre es lo mejor para mi.
2. No puedo obligar a nadie a cambiar.

Todo pasa, tanto lo bueno como lo malo.

4. Nadie puede asegurarme un «para siempre».

5. Mevaa tocar despedirme muchas veces en la vida, e incluso

sin llegar a decir adios.
6. Habra personas que me mientan mirandome a los ojos.
/. Me quedan muchos buenos y malos momentos por vivir.

8. No puedo esperar que los demas acttien

como lo haria yo.
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10.

14..

15

Las personas pasan por mi vida para ensenarme algo.

Nadie es mejor que yo, pero eso no me hace mejor

que nadie.
Pedir ayuda es de valientes.
Es imposible caerle bien a todo el mundo.

Mi cuerpo cambiard a medida que crezca.

Y eso es bueno. Significa que esta vivo.
Querer mucho no es querer bien.

Hay decisiones egoistas necesarias para cuidar

mi salud mental.

Luna Javierre



PompPE EL (Lo

A veces nos pasamos la vida esperando que algo o alguien
cambie. Confiamos en el destino, como si fuese lo tinico que
puede cambiar nuestra situacion. Pero ;y si empiezas por
cambiar ta? Muchas veces ese primer paso esta en ti.
Prueba, veras todo lo que esta en tu mano.

Si no tuviste buenos amigos,
sé ti uno.

Si tuviste mala suerte con el amor,
t quiere bonito.
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Sinadie cree en ti,
hazlo tt.

Si tuviste mala suerte con tu familia,
eligela tu.

Si te dejan de lado,
encuentra la mejor compania contigo.

Luna Javierre



PREGUNTAS QUE
LE RESPONDO
A mi 70 VEL PASAYO

Estoy segura de que tu «yo del presente» necesita que un «yo
del futuro» venga a tranquilizarle diciéndole que todo estara
bien. No podemos conseguir eso, pero ;y si te paras a analizar
cdmo ha cambiado todo cuando echas la vista atras? Igual te da
alguna pista... Solo recuerda: <ESTO TAMBIEN PASARA».

sQué paso con la amiga
que nos hizo la vida imposible?

La perdonamos y la dejamos atras
para siempre.

Y con ese chico que nos hizo sentir inferior?

Ahora nos dice que se alegra
de vernos tan bien.
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PASADO: ;Y con ese profesor que no
confiaba en nosotras?

PRESENTE: Nos dio la enhorabuena.

PASADO: ;Y con ese amor que nos rompi6 el corazén?

PRESENTE: Seguimos curandonos...,
pero aprendimos la leccion.

PASADO: ;Y con nuestro trabajo sonado?

PRESENTE: Estamos viviéndolo. Lo conseguimos.

19 Luna Javierre





